
参考文献；CLINICAL GASTROENTEROLOGY AND HEPATOLOGY 2009;7:1104-1112 

     ；日本消化器病学会，患者さんとご家族のための NAFLD/NASH ガイド 
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   臨床検査センター検査室 

気仙沼市観光キャラクター 

「海の子 ホヤぼーや」 

血液検査データ AST、ALT、血小板数と年齢で算出できます。 

 

計算式： （AST×年齢）/（血小板数×√ALT） 

当地域も梅雨入りし、次第に雨の予報も多くなってきた今日この頃。皆様

いかがお過ごしでしょうか！？ 

当センターは、悪天候にも負けず地域医療に貢献して参りますので、是非

ご利用いただければと思います。 

さて、今回の「検査室からのお知らせ」では、『肝線維化症』に関する

検査についてご紹介したいと思います。 

文責：中村 

F IB4- index 

１．３０以下 ２．６７以上 

１．３１～２．６６ 

追加検査（推奨） 

Ｍ２ＢＰＧｉ 
（－） （１＋） 

以上 

経 過 観 察 ＮＡＳＨの可能性 

「非アルコール性脂肪肝炎（NASH）」 
 

肝臓に脂肪がたまった状態を“脂肪肝”とい

ますが、脂肪肝にはアルコール性脂肪肝と非ア

ルコール性脂肪肝があります。お酒を飲まない

人でも脂肪肝になってしまうことがあるので

す。非アルコール性脂肪肝から徐々に進行する

肝臓病のことを「非アルコール性脂肪性肝炎

（NASH）」といいます。NASH は病気が進行

しない限りほとんど症状がありませんが、その

まま放置してしまうと重篤な肝臓病に発展して

しまう恐れもあります。 

患者様の受診時に行う採血での検査結果と年

齢で算出できる「FIB4-index」によってスクリ

ーニングを行い早期発見の足掛かりにしていた

だければ幸いです。 


